Tillaga

* Koka bulgur: 1,5 dl
bulgur + 3 dl vatten + en
tarning gronsaksbuljong.

* Strimla 750 g kal och
stek. Tillsétt 3 tsk salt och
ringla 6ver 3 msk sirap.
* Hacka och stek 16k [étt.

* Blanda féars+bulgur+l6k+
agg+svartpeppar.

e Téck botten i glasform
med hilften av kélen.

* Bred over féarsblandning-
en.
e Ligg pa timjan.

* Ligg pa resten av den
stekta kélen.

* Toppa med 125 g farsk
strimlad kal.

e Gridda i ugnen,

45 minuter 200°.

Innchill
1,5 dl bulgur

3 dI vatten

1 térning grénsaksbuljong
0,5 kg blandférs
Kvistar av timjan
2 &gg

2 gula I8kar

1 huvud spetskal
2 tsk salt

1 tsk svartpeppar
3 msk ljus sirap
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Spetskal dr ungefdr som
vitkdl fast lite mildare
och inte lika kompakt.
Det dir en favorit i tyska
kokstréddgardar. Den
kompakta formen gor
att den kan odlas titt.
Pad engelska heter kdlen
Conhead Cabbage.
Precis som vitkdlen var
det romarna som forde ut
spetskdlen i Europa.




