£ Tingertppar
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Ingen gjorde sa goda dppelrulader som mormor. Det var nog vete-

degen.

Ingen gjorde sa god dppelkaka som mamma. Det var nog smeten.
Riktigt vad som gav det dér lilla extra far vi aldrig veta. Hemligheten
satt i fingrarna. Recepten, om de ndgonsin funnits, var bade bort-
glomda och fordndrade.

Och sadir dr det néstan alltid med favoriterna. Vi borjar med ett
recept, men sa en dag finns ingen kanel hemma och vi byter ut den
mot kardemumma. Olja gar kanske lika bra som smor. Ett dgg till dr
bara nyttigt.

En vacker dag dr det nagot helt annat. Vi bakar brod med ryggmérgen
och vet inte riktigt blandningen av ragmjol och vetemjol. Det kinns
liksom i fingertopparna nér allt &r ritt.

Fingertoppskéanslan kommer under resans gang, tillsammans med in-
fallen och de dir kokstankarna. Ibland blir det helt fel, vilket leder till
nya forsok och plotsligt blir det ritt....fast kanske lite mer salt....och
ett dgg till. Pa sa sitt blir kokstankarna materialiserade.

I bésta fall resulterar det i prydliga noteringar i en anteckningsbok
med vaxat omslag. Men oftast &r det fettflickiga tidningsurklipp,
med obegripliga anteckningar, som ligger instoppade i kokboken.
Det hir &r en vaxad anteckningsbok i annorlunda form. Det &r

..... “ noteringar om vad fingertoppskénslan och vardagsrecepten egentli-
gen bestar av nér de skalats av, forenklats och byggts pa.

Det dr som att stanna upp, stoppa de mjoliga fingertopparna i blick-
hornet och fanga gonblicket.

Det dr 6gonblicksbilder som fordndras da det inte finns ndgon pur-
jolok hemma, eller en ny kokstanke vicks. Men det ir i alla fall en
grund att ga vidare ifran.

Utgangspunkten dr vad som finns hemma, eller kan kdpas ndgorlunda
enkelt.

Det kréver inga inga ldnga inkdpslistor som tommer halva bensintan-
ken, tar halva dagen och blir dyrare &n ett restaurangbesok.

...Om dndd mormor och mamma haft de déir vaxade antecknings-
bockerna hade det varit en bit pa viagen...Kanske det anda hianger pa
en kompaktare vetedeg eller mer kanel i dppelkakan.

Det r i alla fall ett par kokstankar virda att prova.
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UGS
Det borjade bra. Virldens dldsta ned-
tecknade recept finns pd 4000 dr gamla
lertavior fran Mesopotamien. De be-
skriver hur man brygger 6l. Den forsta
svenska kokboken hette ”Sundhetens
spegel”, skriven av drottning Kristinas
livmedikus.




